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TRUCS ET ASTUCES AU TRAVAIL
FATIGUE GÉNÉRALE
Prévoir un temps de "repos" après déjeuner (15-20mn):

· si infirmerie sur site: demander à disposer d'un repos sur le lit d'examen.

· si non voir pour obtenir un espace type bureau vide ou salle de réunion.
ATTENTION ET CONCENTRATION
· Faire des "to do list" pour palier à la baisse de concentration et attention.

· Séquencer le travail en phase de 40 mn environ pour garder son attention maxi puis courte pause de 5mn avant la phase suivante.

· Privilégier les matinées pour les travaux requérant le plus d'attention et de concentration.

FATIGUE VISUELLE, NÉVRITE OPTIQUE
· Faire un réglage de l'écran
· Positionner celui-ci perpendiculairement à une fenêtre (pas derrière ni devant à cause de l'éblouissement).
· Prévoir des stores horizontaux pour "couper" les rayons du soleil.
· Ne pas mettre d'éclairage plafonnier au dessus de l'ordinateur, de dos ou de face mais plutôt sur les côtés.
· Prévoir une lampe d'appoint dont on peut régler la luminosité pour l'adapter en cas de fatigue visuelle entre autres choses.
· Alterner travail sur écran et autres tâches pour éviter d'être trop longtemps en continu sur écran.
TROUBLES URINAIRES
Prévoir une proximité entre toilettes et le poste de travail et une organisation du travail permettant de se rendre aux toilettes facilement (avis aménagement par le médecin du travail).

SPASTICITÉ

Siège ergonomique (dossier réglable avec soutien des lombaires, repose tête, accoudoirs réglables profondeur et orientation…) avec modulation dynamique de l'assise pour éviter la compression de la face postérieure de la cuisse, repose pieds.
